ZDRAVOTNI FYZIO CVICENI

Chcete zlepSovat své zdravi a pohybové schopnosti?
Potrebujete zlepsit funkénost celého vaseho téla?
Chcete dlouhodobé predchazet potizim pohybového aparatu?

Pomohu Vam:

v’ osvoijit si principy funkéniho pohybu

v’ naucit se cviky pro zpevnéni stfedu téla

v zlepsit mobilitu patefe a dalSich kloubU

v zlepSit dlouhodobé chybné navyky drzeni téla
v integrovat zdravé pohyby do bézného Zivota
v’ lépe vnimat svoje télo a uvolnit se od stresu
v resit bolesti pohybového aparatu

Stredisko volného

Nabizim: éasu Humpolec
. ®
e skupinové lekce (SVC Humpolec)

e individualni tréninky, postrehabilitacni cviCeni
e pohybové konzultace a kurzy na miru

e analyzu drzeni téla a pohybovych stereotypu
e vyzivové poradenstvi - online koucink

e koucink fyzického rozvoje a zlepSeni zdravi
e zazitky z pohybu a védomou praci s télem

kontakt:  AleS Krejci

e certifikovany instruktor zdravotni télesné vychovy
e specializace kalistenika a zdravotni cviceni

e metodika a certifikaty: /Q pohyb akademie Praha
e firemni a osobni kou¢ - 5 let praxe

® + 420608 337910
O fb.com/alespohyb
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